
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 09.02.26- 13.02.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Kreuzworträtsel und Zeitungsrunde
11:00- 11:45 Uhr Gymnastik zu Karnevalsliedern
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr jeckes singen und schunkeln
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Kreuzworträtsel und Zeitungsrunde
11:00- 11:45 Uhr Bewegungsrunde
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Kreuzworträtsel und Zeitungsrunde
11:00- 11:45 Uhr  Dehn- und Kraftübungen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Kreuzworträtsel und Zeitungsrunde
11:00- 11:45 Uhr "Playbackshow" und Büttenreden
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Kreuzworträtsel und Zeitungsrunde
11:00- 11:45 Uhr verrückte Modenshow
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Karnevalsgruppe Koslar
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr verrückte Wörterrätsel
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  "jecke Runde" mit schunkeln           und singen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Karnevalsgruppe Bourheim


